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TERMINE 2006 / 2007

Mitgliederversammlung der
CF-Selbsthilfe

Am 19. August 2006 findet unsere
diesjahrige Mitgliederversammlung statt.
Wir wollen es auch dieses Jahr eher
gemutlich angehen und haben die
Grillnttte ,Tannenbusch® in Dormagen
(Stadtwald) von 11.00 bis 17.00 Uhr
reserviert (siehe auch www.dormagen.de).
Anmeldungen (damit wir wissen wie viel wir
grillen mussen und ob wieder jemand einen
leckeren Kuchen mitbringt) bitte an Heike
Henkel, Telefon 02272- 901732 oder
heike.henkel@netcologne.de

CF-Stammtisch in Koln

Das ,Constantins“ hat ja seine Turen flr
immer geschlossen und was aus den
Raumlichkeiten nun wird wissen wir
nicht. Lange haben wir gesucht und
kein wirklich gutes und vor allen Dingen
ziemlich oder ganz rauchfreies Lokal
gefunden. Das letzte Mal waren wir aber
in der umgebauten ,,Decksteiner Miihle“
und haben schon einmal den Biergarten
getestet. Es war dort schon sehr nett
und einen rauchfreien Raum gibt es dort
auch fiir die schlechteren Wettertage.
Wir werden es noch weiter testen und
wiirden uns uber weitere Tester freuen.
Die Termine des Jahres 2006

8. September 2006, 20. Oktober 2006

10. November 2006

Anmeldung oder Infos tiber
Enno.Buss@arcor.de oder ruft ihn unter
0221 746130 an.

Anschrift der ,Decksteiner Mihle“, Gleueler
Str. 371 in Kdln, Tel. 0221 - 433844

PHANTASIALAND 2006

Am 15. September 2006 ab 14.00 Uhr ist
es wieder so weit. Das Phantasialand in
Brihl Iadt uns ein, die neue Attraktion — die
BLACK MAMBA - kennen zu lernen. Eine
Achterbahn der Superlative, Nervenkitzel
pur — nix flr schwache Nerven. (siehe auch
www.phantasialand.de) Aber auch fir die
eher Vorsichtigen unter uns gibt es ja noch
vieles andere und wir hoffen wieder auf
wunderschones Wetter und viel Spaly!
Anmeldungen bitte an Heike Henkel,
Telefon 02272- 901732 oder
heike.henkel@netcologne.de

Kolnmarathon 2006

Am 8. Oktober 2006 findet der diesjahrige
Koélnmarathon statt! Und es werden noch
Laufer fir CF gesucht. Seit 1999 startet
das "Team VIKTORIA APOTHEKE fir
Mukoviszidose" und lauft flr einen guten
Zweck. Alle Lauferinnen und Léaufer, alle
Skaterinnen und Skater des Teams helfen
mit ihrer Teilnahme am Koln-Marathon,
dass die Krankheit "Mukoviszidose" in der
Offentlichkeit bekannter wird.

Sie unterstitzen durch ihren Lauf die
Selbsthilfegruppe  fir  Mukoviszidose-
Kranke. Fur jeden Teilnehmer spendet Herr
Neugebauer 25 Euro an die CF-Selbsthilfe
Koln e.V. Weitere Infos unter
www.cf-selbsthilfe-koeln.de

oder Uber Helmut.Fritzen@t-online.de
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7. Kolner Ehrenamtstag
Jedes Jahr feiern wir einen Ehrenamtstag!
An diesem Tag zeigen wir auf einer
Infobdrse ldeen und Anregungen. Damit ist
der Kolner Ehrenamtstag ein
unverzichtbares Element der Initiative von
OB Fritz Schramma zur Férderung und
Anerkennung des Ehrenamtes. Hohepunkt
der jahrlichen Veranstaltung ist die
Verleihung des Ehrenamtspreises
"KoéInEngagiert".

Der diesjahrige Ehrenamtstag findet am 24.
September 2006 im Tanzbrunnen Koln
statt. Mit der Ausrichtung dieses Tages
mochte  Oberbirgermeister Schramma
allen Ehrenamtlichen ganz besonders flr
ihr vielfaltiges Engagement in dieser Stadt
und fUr die Menschen dieser Stadt danken.
Bei einer groRen Info-Borse erhalten
Einsatzfreudige und Interessierte von rund
70 Institutionen aus Koln vielfaltige
Informationen rund ums Ehrenamt und
birgerschaftliches Engagement.
Mittelpunkt der Veranstaltung wird die
Preisverleihung des Ehrenamtspreises
"KoéInEngagiert 2006" sein.

Attraktive Aktionen und ein unterhalt-
sames Buhnenprogramm erwarten Sie!

Fir Informationen steht Ihnen die Kom-
munalstelle FABE (Férderung und Aner-
kennung des Birgerschaftlichen Engage-
ments) im Amt des Oberburgermeisters
gerne zur Verfugung.

Rufen Sie unsere kostenlose Hotline
unter 0800 / 5635611 an !

Auch die CF-Selbsthilfe  Koln st
angemeldet!

Christiane-Herzog Tag 2006
am 23. September 2006

Das Mukozentrum in Koln plant wieder
einen Christiane-Herzog Tag, der am
23.September 2006 stattfinden  wird.
Weitere Infos im Terminkalender auf
unserer Homepage bzw. in der nachsten
News nach den Ferien.

Terminvorschau 2007

13. Mai 2007:
Bundesmitgliederversammlung vom
Mukoviszidose e. V.

September 2007:

GrolRes Stammelager in Koéln — Infos
unter www.staemmelager.de oder auf
unserer Homepage

Nachlese
Karnevalistisches BenefizfuBballturnier
in Hiirth-Gleuel

Am 2. und 3. Juni 2006 (Pfingsten) fand
zum wiederholten Mal ein karnevalistisches
Fullballturnier in Hurth-Gleuel statt.

18 Karnevalsvereine hatten ihre besten
Spieler antreten lassen um flur einen guten
Zweck zu kicken.

Einige hundert Fans hatten sich bei
wunderschonem Wetter eingefunden um
bei Kaffee und Kuchen, Grillwlrstchen und
kihlem Bier ihre Mannschaften zu
unterstutzen. Héhepunkt der Veranstaltung
war wieder ein Spiel prominenter Karneva-
listen gegen eine Hurther Stadtauswahl.
Begleitet wurde die Veranstaltung durch
den Auftritt verschiedener Kinstler und
Gruppen aus dem Karneval.

Der Reinerlds dieses Tuniers geht an vier
caritative und gemeinnutzige Einrichtungen
— u. a. auch an die CF-Selbsthilfe KdIn e.V.

FAMILIENFREIZEIT im Juni 2006
Alle Jahre wieder.....
Auf vielfachen Wunsch ging es auch dieses
Jahr wieder an den Niederrhein zur Familie
Terhoeven-Urselmans auf den
Reichswaldhof in Goch-Nierswalde. Wir
wollen auch nachstes Jahr wieder einen
kleinen Urlaub vom Alltag inmitten von sehr
viel Grln, einer Menge frischer Luft,
hoffentlich wieder bombigem Wetter und
natirlich den Tieren des Reichswaldhofs:
Hangebauchschweinen, Eseln, Katzen,
Hunden, Ziegen, naturlich Pferden und so
weiter und so weiter...
Ein groRer Bericht sowie Bilder der
diesjahrigen Freizeit folgen in der nachsten
News Anfang September.

Haus am Meer De Haan, Belgien
Kontakt / Infos fiir 2007 bei
Heike Henkel - Tel: 02272-901732 oder
heike.henkel@netcologne.de

Hilfe bei rechtlichen Angelegenheiten:

Anja Bollmann, Rechtsanwaltin,

akobstraBe 113, 51465 Bergisch Gladbach
Tel.: 02202/ 293060

Siehe auch www.cf-news.de/sozialrecht.php
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